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FIŞA DISCIPLINEI 

EDUCAŢIE FIZICĂ 

Anul universitar 2025 - 2026 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei EDUCAŢIE FIZICĂ Codul  

disciplinei 

STC.I.01/2.15 

2.2 Titularul activităţilor de 

curs 
 

2.3 Titularul activităţilor de 

seminar 
Lect. univ. dr. Radu Rizeanu 

2.4. Anul de 

studiu 

I 2.5. 

Semestrul  

I+II 2.6. Tipul de 

evaluare 

V 2.7. Regimul 

disciplinei 

OBLIGATORIE 

DC 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 din care:    

3.2. curs 

- 3.3. seminar / laborator / 

proiect 

2 

3.4. Total ore din planul  

      de învăţământ 

56 din care:    

3.5. curs 

- 3.6. seminar / laborator 28+28=56 

Distribuţia fondului de timp pentru studiul individual  ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  26 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 22 

Pregătire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri  20 

Tutoriat (consiliere profesională) 8 

Examinări 2 

Alte activităţi - 

3.7. Total ore studiu individual  64 

3.8. Total ore pe semestru 120 

3.9. Numărul de credite 2+2 

 

 

1. Date despre program                  

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA HYPERION BUCUREŞTI 

1.2. Facultatea ŞTIINŢE ECONOMICE  

1.3. Departamentul ŞTIINŢE ECONOMICE 

1.4. Domeniul de studii  MANAGEMENT 

1.5. Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6. Programul de studii/Calificarea MANAGEMENT/ECONOMIST 

1.7. Forma de învăţământ IF 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum   

4.2. de competenţe  

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a cursului   

5.2. de desfăşurare a Sala de sport a Liceului Teoretic Hyperion şi terenul pentru sporturi 

http://www.hyperion.ro/


Ministerul Educaţiei 

şi Cercetării 

ROMÂNIA 

UNIVERSITATEA HYPERION DIN BUCUREŞTI 
FACULTATEA DE ȘTIINȚE ECONOMICE 

PROGRAMUL DE STUDIU: MANAGEMENT 

  

         

 

 

Calea Călăraşilor nr. 169, sector 3, 
Bucureşti 

Web: www.hyperion.ro 
Tel. +4021.323.41.67 
Fax. +4021.321.62.96 
E-mail: rectorat@hyperion.ro 

 

 

 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

seminarului / laboratorului de echipă 

6.1. Competenţele specifice acumulate  

C
o

m
p

et
en

ţe
 

p
ro

fe
si

o
n

a
le

 
/ 

es
en

ţi
a
le

 

• CC4 competențe personale, sociale și de a învăța să înveți; 

• CC5 competențe antreprenoriale; 

• CP1 Elaboreaza politici economice 

 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
a

n
sv

er
sa

le
 • CT2 Ii conduce pe altii 

• CT3 Deleaga responsabilitati 

 

6.2. Rezultatele învăţării 

C
u

n
o
şt

in
ţe

 C24  Studentul/Absolventul recunoaște relevanța teoriilor fundamentale ale microeconomiei, 

înțelegerea mecanismelor de derulare a activității economice, a modului de luare a deciziilor, a 

comportamentelor individuale ale agenților economici, înţelegerea mecanismului pieței, a 

formării echilibrelor în diferite situaţii de concurenţă. 

A
p

ti
tu

d
in

i A34 Studentul/Absolventul lucrează eficient în echipe diverse si promovează un mediu de 

colaborare. 

R
es

p
o
n

sa
b

il
it

ă
ţi

 

şi
 a

u
to

n
o
m

ie
  

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general 

al disciplinei  
• Educarea studenților pentru mişcare, dobândirea de cunoştinţe despre  modul în 

care se practică exercițiul fizic. 

7.2 Obiectivele 

specifice  

 

 

• Informarea şi conştientizarea studenţilor despre rolul şi locul Educaţiei Fizice şi 

Sportului în învățământul superior. 

• Deprinderea unui mod de viaţă echilibrat, în care mişcarea alături de alimentație 

are un rol foarte important.   

• Deprinderea unor elemente şi procedee tehnico-tactice din jocurile sportive 

pentru satisfacerea nevoilor de mişcare în mod plăcut şi recreativ. 
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8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Gimnastica – aerobic 

Activităţi pe grupe Încălzirea corespunzătoare a 

principalelor grupe de muşchi  

anterior antrenamentelor şi 

evitarea suprasolicitărilor 

Exerciţii de front si ordine, opriri, întoarceri, 

variaţii de mers si alergare; 

Activităţi pe grupe Idem 

Exerciţii de mobilitate articulara Activităţi pe grupe Idem 

Exerciţii pentru dezvoltarea forţei 

membrelor superioare și inferioare, a 

musculaturii abdominale si a spatelui; 

Activităţi pe grupe Idem 

Jocuri sportive – fotbal Activităţi pe grupe Idem 

Bibliografie 

1. Anton Margareta, Metodica predării atletismului în şcoală, curs licenţă şi master revizuit, Ed 

Didactică și Pedagogică, Bucureşti, 2015 

2. Axente, M., Ilie, A., Ghid pentru Educaţie Fizică, Editura Diana, Bucureşti, 2011 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 
10.3. Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs    

10.5. Seminar/ laborator 
Prezenţa şi participarea activă la 

orele de educație fizică 

Media notelor acordate la 

orele de educație fizică 
50% 

10.6. Evaluarea finală 

Performanța sportivă, rezistența 

fizică şi însuşirea noțiunilor 

teoretice 

Verificare  50% 

10.7. Standard minim de performanţă:  

La examenul final nota obţinută trebuie să fie cel puţin 5. 

Pentru obţinerea notei 5 sunt necesare următoarele: 

- Obţinerea unei note cel puţin egală cu 5 la examenul final 

- Obţinerea unei note cel puţin egală cu 5 în cadrul activităţilor realizate la seminar. 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Înţelegerea şi cunoaşterea fenomenelor economice la nivel macro; dobândirea abilităţilor de a reacţiona 

la schimbările petrecute la nivel macroeconomic. 

Actualizarea informaţiilor semnificative despre fenomenele întâlnite la nivelul macroeconomiei. 

Temele propuse în cadrul acestei discipline sunt în concordanţă cu conţinuturile ştiinţifice ale 

disciplinelor studiate din alte centre universitare din ţară şi din străinătate. Rezultatele cercetării ştiinţifice în 

domeniul macroeconomic valorifică practicele recente şi problematica actuală la nivel naţional dar şi la 

nivelul comunităţilor academice europene. 
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Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

         

         

 

 

 

 

Data completării   

05.09.2025 

Semnătura titularului de curs      

.................................................. 

Semnătura titularului  de seminar  

.................................................. 

   

 

 

Data avizării în departament  

                  

   

Semnătura directorului de departament 

08.09.2025                      ............................................................. 
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