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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Educatie fizica

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA HYPERION BUCURESTI

1.2. Facultatea STIINTE ECONOMICE
1.3. Departamentul STIINTE ECONOMICE
1.4. Domeniul de studii CONTABILITATE

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea

CONTABILITATE SI INFORMATICA DE GESTIUNE — SM

/ECONOMIST
1.7. Forma de invatamant IF
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Educatie fizica Codul SCIG.I1.01.1

disciplinei 8

2.2 Titularul activitatilor

de curs

2.3 Titularul activitatilor

de seminar

Asist.univ. CAMELIA-IRINA POP

24. Anul de
studiu

11

2.5.
Semestrul

evaluare disciplinei F

1 |2.6. Tipul de Vv 2.7. Regimul | Facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmana ) din care: 0 3.3. seminar / laborator / )
3.2. curs proiect

3.4. Total ore din planul de din care:

invatdmant 28 3.5. curs 0 3.6. seminar / laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregitire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionald) -
Examinari 2
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numairul de credite 2

4. Preconditii

4.1. de curriculum

4.2. de competente
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5. Conditii

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului | Sala de sport
/ laboratorului

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale
/ esentiale

. CC3 competente personale, sociale si de a invata sa inveti;

Competente
transversale

* CT4. Lucreaza in echipe

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

C33.  Studentul/Absolventul demonstreaza cunostinte referitoare la conceptul de securitate
alimentara si nutritionala si la factorii care influenteaza starea securitatii alimentare si nutritionale,
malnutritie, subalimentatie si supraalimentatie; deosebeste si compara securitatea alimentara de/cu
celelalte probleme globale: suprapopulare, saracie, poluare, schimbari climatice, crize economice
etc.

Aptitudini

A36. Studentul/Absolventul aplici metode de identificare a starii securitatii alimentare si
nutritionale; de identificare a dimensiunii problemelor privind malnutritia, supraalimentatia si
subalimentatia; de calcul a valorii energetice a alimentelor, metabolismului bazal si necesarului
energetic.

Responsabilitati

si autonomie

RA33. Studentul/Absolventul propune solutii de asigurare a securitatii alimentare si nutritionale;
realizeaza programe/campanii de informare si educare a populatiei privind alimentatia sdnatoasa si
nutritia.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general | Educarea studentilor pentru migcare, dobandirea de cunostinte despre modul in care

al disciplinei se practica exercitiul fizic.
7.2 Obiectivele o Informarea si constientizarea studentilor despre rolul si locul Educatiei Fizice in
specifice invatadmantul superior.

o Deprinderea unui mod de viata echilibrat, in care miscarea alaturi de alimentatie
are un rol foarte important.

e Deprinderea unor elemente si procedee tehnico-tactice din jocurile sportive pentru
satisfacerea nevoilor de miscare in mod pldcut si recreativ.
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8. Continuturi

Exercitii de front si ordine, opriri, intoarceri, variatii de mers

Activitati pe grupe

8.1. Curs Metode de predare Observatii

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
: — ; Activitati .

Gimnastica — aerobic ctivitafi pe grupe incilzirea

corespunzatoare a

si alergare;

principalelor grupe
de muschi anterior
antrenamentelor si

Exercitii de mobilitate articulara Activitdti pe grupe

Exercitii pentru dezvoltarea fortei membrelor superioare si | Activitati pe grupe

inferioare, a musculaturii abdominale si a spatelui; evitgrfea} )
Jocuri sportive — fotbal Activitati pe grupe suprasolicitérilor
Total 28 ore

Bibliografie

e Anton Margareta, Metodica predarii atletismului in gcoald, curs licentd si master revizuit, Ed Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2015

e Tudor, V.; Gherghel, C., Masurare si evaluare in educatie fizica si sport prin mijloace TIC, Editura

Discobolul, Bucuresti, 2011

Constantin, P.N., Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Discobolul, Bucuresti, 2024

https://www.sport.gov.ro/

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

https://olympics.com/ioc/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Crearea unui stil de viatd sanatos, orientat spre alimentatie sanatoasa, miscare si tonifiere musculara.
Actualizarea informatiilor semnificative despre practica din domeniu.
Practica acestei discipline este in concordanta cu practicile din alte centre universitare din tara si din strainatate
aliniata de altfel la nivelul comunitatilor academice europene.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 1.0 3. Ponderev
evaluare din nota finala
10.4. Curs
. .. o Media notelor 50%
Prezenta si participarea activa la
. L acordate la orele de
orele de educatie fizica . e
. ’ educatie fizica
10.5. Seminar/ laborator — - :
Performanta sportivd, rezistenta
fizica si  insusirea notiunilor Verificare 50%
teoretice
10.6. Evaluare finala Examen scris 60%

10.7. Standard minim de performanta: nota 5 la examen, cunoasterea notiunilor de baza specifice disciplinei,
capacitatea de a rezolva probleme aplicative de dificultate medie.
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11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
04.09.2025

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
08.09.2025
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